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I-Iаимеtlоваltие блtод Выход, г Ккал [-Iаименование блюд \
Поtlеделыlнtс 08.04

KAIlIA пIIIЕI.1I.iчI.tАя жилкдя с мАс]лом 200/: |92 :,уп l(АртоФЕлыlый с ьоьовыми горох IlA
vяr-Ijоlvl l]vлboIJF

20( l 86,1

БАто1.1 6( \57,2 ]лАдьи из пЕчЕ}lи 9с 236,I

aыр (порtlияN4и) 1 36,4 {АртоФЕль отвдрt-tOй с млслом 1 50/1с 182,5

i\4Асло (Ilорциями) 1

,74.f ]вЕклА отвАрндя с мАсло]ч1 бс 56,1

чАЙ (] (]АхАро]\4 и JIимоно]\4 20t 27,f хJIF;Б IlшЕгlиllныи 2с 47,4

пЕtiЕLtьЕ 1 62,с клЕБ ржА1,Iо_llшЕничныи 5с 98,9
(ol\,lпoT 1,1з сlчlЕси сухоФруктов 20с 34,Е

I,1того: 50t 550,8 I,1rrtго: 78t 84l

,I1ополltи,гельное гlитание (лtlбо второй завтllаt<, ltибо полдttик)

Mo:ttlKtl tlсльtlое Iитьевос 20( ll vlолоко tlсльное пи] ьеtsос 20( ll
С,гtlшмос,гь

В,гоrlпнк 09.04
ВлРЕIl14I(I4 С ТВоРоГОМ 14 iчlАсЛоМ 2l0ll( )11 1 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ 200 l08,,

БАтоIl 6( l57,2 гуляш из отвАрнои свi,Iнины 90 209,)

сыр (по1,1,(иям1.1) l з6,4 кдtI]А рА(]сыпtlдl,Ая грЕчнЕIjАя с мАсJIом l 50/5 l85

мАсло (порLlияI\4и) l( 74,8 \4оI,сI{Ая кАгIус,l,А TylUEl IАя с овощАми 60 54, l

i(AKAO с lvloJIoKoN4 200 89,8 хлЕБ пIхЕL|ичtIыи 2а 47

хлЕl; р)кАI,1о-пшЕничiiыи 50 98,9

IlАпиl,ок I4з курАги 200 ll
llтог0: 500 585,3 Итого: 115 82z,:

flопtlлttи,гсльrtое питание (либо вr,орой завтрак, либо поллник)

Иолtlкtl Ltел btloe питьеl]ое 200 116 Молоко шельное I]и],ьевое 200 11

Спела 10.04
)I\4ЛЕТ С зЕЛl]НыМ ГоРоU]коNI I,1 МАСлоМ 200l20l10 290,1 эуп кАрl,оФЕльный с ллttшой t,tд курином

Rч пьпнF
200 l56,:

jАтон 60 l57,2 рыБА (с,илЕ) пРиПУtllЕtlllАrl 90 |6

]ыр (порt(иями) 10 з6,4 ПlоРЕ I(лРТоФЕлыIоЕ с I\4AcJIoM 1 50/5 145

мАсJIо (порI{I4ями) l0 7 4.8 60 71,
-IАЙ С САХАРОМ 200 26,1 2с 87, l

хлL:Б р)клLlо_пtUЕI,I14чtJы и 5с 98,9

коN4гIо,I, 14з свЕжIlморожЕI п lых ягод 20с 100,6

I,I,гогtt: 5l0 584,6 lIтого i 775 827.2

Дололни]ельное пиr,аllие (либо втоllой завтllак, либо гttl.:tлниt<)

l Iаtlитtlк tсtлслtlлlоlttlчltый "CHell<oK" 20с 148 Напитоt< кlлсломолочltый "Сt;елtок" 20с l48

Стоимость
Четверг 1 l,04

(лtlIл "/]ружБА, 200/5 l54 С]УП КАРТОФЕJIЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
брикд IIF лы(Аl\4и

20с 2,12

:ыр (порL(}.Iяl\41,1) l з6,4 Биl,очI(и руБлЕtIыЕ из пl,иць] пАр()выЕ с()
a.\/ t]тл l Il l 1-1\/ a,пVa,()\,

90l2c 206

БА,гон бс 157 N,IАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1 50/J ll]

ivlд(,JlO (гIорLU,Ir] ]\4 и) ] 74,f ]ЕЛЕГIЫЙ ГОРОLUЕК 6( ,1 1

коФЕЙIIыЙ llАllи,гок с моJIоком 20L 79,i хJIЕБ пIlIЕl{I4чIIыи zc 87, l

llEtiELlbE l 62,( хлЕI; р)кАI-Iо_пшЕничныи 5с 98,9
,Ir\ПИl'ОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВI,1ИКА 20с 89,9

I,1],o1,0: 505 564,1 итого: 79f. 828,9

Дополllи,гельное пиr,ание (либо второй завтрак, либо полдник)

молокtr tlелыtое питьевOе 200 ll молоко целыlое питьевое 20( 11

Сr,оппrость рацt|оlIа: l 60,0()

Пятнltца l2.04
l(отлЕты рыБныЕ лlоБитЕльскиЕ со
aм F],А ннь| l\, a,ova,oN,{

90i 30 \76,4 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КЛГlУСТЫ С КАР,ГОФЕЛЕМ L{А
\/яaIIпN/ RчпRпI.1р

200 l4

ПI()РЕ Клl''|'ОФI]JIы lOE l50 l46,з гIлов из о,l,вАрIIого мясА 200 485.2

],уttlЕIIАя MoPI(oBb с сыром 60 77.7 ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 60 7,8

хлЕБ пlilt]FlI-.1чныи 50 I 18,4 хлЕБ llшЕtlиLlLlыи 20 87,1
(Iли (,iv|oJIoI(oM 200 ýý ) хлЕБ рждl Iо-пшЕI]ичныи 50 98,9

KoN4llOT из (--мЕси сухоФрукl,ов 200 з4.8

1,1],ого: 580 574 Итого: 730 85б,8

f(ополнtлтсльное пи,гание (либо в,горой зав,грак, лtlбо полдllик)

Morrol<o шеltьнсlе п}l]],еRое 200 l lб Молоt<о шеltьное пlj,tьеRое 200 ]16

Стонлtос,гь раrtиона: l 6(),0t)

Подпись: Бухгалтер Гlовар-бригадир

:/-
dstсогласовано

,Щирекr,ор МАОУ СОШ Ns l НГО

Щля детей с ОВЗ,

nKPA КАБЛЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

хJIЕБ llttJЕниtIныи
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KAIllA IltIIЕI-IиLII-IАя жидкля с мдслом

с слх^ром и лимоFlом С САХЛРОМ И ЛИМОLIОМ

f{ополllительное питание (либо второй завтрак, либо пtlлдltик

Уr,верlкдаю
ИП Аракелян В,Е.

HIo

(]Ttl tt пtосr,ь

0бучающихся с ОВЗ и детей - шнвалt|дOв) 1-я

NЪ 1 нГо ва 08.04-12.04.2024 г.

95,00

пtость

BтorlHlrK 09.04
BAPE! Iики с,l-ворогом и MACJiOM 21о/lс. 227 

"l
KAIJ]A ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ЯЧНЕВОЙ
lcpvllы

200/5 \74,5

Ijд,гоll бс 157,2 ;Атон бс |5,1 ,,
сыр (порI [иями) l 36,4 ]ыр (llорLlиями) 1 з6,4

мАсJIо (I lо1,1.[иrlми) l 7 4.8 tlдсJlо (I IорLlиrlми) l 74,8

кдI(Ао с молоl(ом 20с 89,8 к^кАо с MoJIoI(oM 20с l0l ,4

лЕчЕ]lьЕ l5 62.6

I,Ir,оru: 500 585,з Иr,ого: 500 606,9

.l-{опол н ител bl ltle п}lтаI I ие (.lttlбo в,горой завтраl(, л ибо полдн и к)

Mtl.ttot<tl tte:tbгtoe t lи,гьевое 20с ll молоко цельное питьевое 20с ll
(]Tolt irtocTb

Спела 10.04
()мJiЕ,г с зЕJjt]IIым I,t)роU]ком и мАслс)м 200l20/lC 290, l ]АпЕкАIlкд из l,вороГА с изIомом и

DРVI{тоRы I\,4 CovC(]\,4
200l2c 26з,2

БАтоI I бс l57.2 БАтон бс |5,1,2

сыр (порциями) l з6"4 ]ыр (порциями) 1 з6,4

мАсJIо (гIорциями) l 14.8 иАсло (порциями) 1 74,8

ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 Ч^Й С САХАРОМ 20с 34,i

I,Iтого: 5l0 584,6 Итоr,о: 500 566,4

f[огlrlлttите.ltьlltlс ]]и],аII14с (либо второй зLll],гl)аl(,,ltl.tбо ltoл,ltltrtK)

I-| а t t и,гtlк tc1,1cJ t оlrtоJtоч гt ы й "СнеrItоtс" 20( ]48 I Iап иr,ок ttис.ilt,llлtоJtоч н ы й "Сltе;коtt" 20с l4i

Четверг 11.04
l(ALLIA "llPy)I(БA" 200/5 l54 IIЕJIьмЕI,Iи мrIс1,IыЕ с мАслом 220llc 3 96,8 8

сыl, (порLlиrIми) ] з6,4 aкрА БАкJIА)l(АIlовля бс 88

БА,I-он бс l5,7,2 XJlEI; гlшЕIlичный l з6,4

млсJlо (гlорциями) l 14,8 К(хIrЕЙНЫЙ LIАПИТОК С МОЛОКОМ 20с 88,8

I(о(DI]ИНыИ ГIл,IIИ'ГоК С МоJIоКоМ 2.0с 79,1

пЕчЕl]ьЕ l 62,(
I,1rrl 1,o: 505 564.] I;Iтого: 500 610,08

!опол ните;t brtoe п итан ие (л ибо втtltrой завl,рак, .гl ибо по.llдн и к)

Молоl<о цельное питьевое 20с 1l Mo:tol<o цеltы loe llитьсвоо 20с l16
Сr,онпlост,ь pauпolra: 95,0()

Пятllпца l2.04
к(IгJl Е,I,ы рыБI]ыЕ лlоБи,гЕльскиl] со
a,N/гl,л LlI II-] N/ r,r)v.nN/

90/зс 1,76,4 KAUjA жидкАя молочнАя из грЕчнЕвои
k,рчпLI a п,,lАспо]\л

200/5 l72,5

пIорЕ l(лI,тоФЕлыlоЕ l5c l46,з БАтон бс l5,7,2

гуtlIl]t,IАrI морко]]ь с сыром бс 7,7,1 :ыр (lloPl lиями) l з6,4
XJlt]l] l Il Ill]I-]ич1.Iыи 5t ll8,4 \4Асло (гIор[Iиями) l 14,8
чдй с молоком 20с 55") LIлй с MOJIO](OM 20с 55,2

пЕчЕl]ьЕ l 62"6

I,1,1,ol о: 580 574 I,1того: 505 558.7

l(ополнительное питаIlие (либо второй завтраlк, либо псllIдниt<)

молоко цельное питьевое 20rl I l ]6| молtlко цельное питьевое 200 llб
Стоимость рациоша: 95,00

I Iодttrlсь: liухгалr,ер Повар-бригалир

согласовано

/]иректор МАОУ СОШ N9 l НГО



согltасоваrrо

!иректор МАОУ COLI N9 l IIГО

/ / Угверlкдакt

/TTvL{ / иll драке,rrян в,Е,

*un,,, r,Фgымl[лп дс,гсй с оВЗ, детеii-нrIRалIlдов ll лшtl, пнбывurllх в эксr,реllпоlll lt|accoвo]rt порllдке, обучаlоtцнхся в 5 - l l
по cT,o.1loBoii п'IАоу Coltl лЪ l НГо на 08.04-12.04.2024 г.

Завr,рак обед т_л 7-
наиirtеноваttие блlод Выхоr], г llаиплелtоваtlие блlод

,( lлl Ilонеле.пьпllк 08.()4 (1

щ
KAtlIA пшЕtlиtII|Ая жи/,(|(^rI с MACJIoIvI 250/1( 2з 8,8 ]УП кАРТоd)ЕЛы{Ь]й с БоБоВЫМИ ГоРоХ

1-Iл N/я('ТJпIvТ БvПЬонF
25с

БА,гоll ,7(,
l 83,4 ЭЛАЛЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ l2c 20с

сыр (порциями)
1 з6,4 клртоФЕJlь о,гвлрlIои с мАслом l 80/1 ( 20э

N4 ACJlo ( tIорцI,1rl ]\,] 14 ) l
,7 
4,8 ]BEKJIA о,гI]лрл IАя с мАслоN4 l0c о1 (

llди с сАхдром 14 лимо1]ом 20(, 38,4 хJlвБ пtl]ЕFtи(ltIыи 4с 94,i
Ill]tlEllbE 2с 8з,4 х,лЕБ р)ItлI lO.t-ItI II]I.1иtII lы и 7с lз8, j

KoMI lо,г из смЕси сухоФруl{тов 20с 34.t

1,1r,ого: 570 ()55,2 14того: 970 957,1

l[опсt,ltttи,ге.ltьное пл|lан1,1е (либо в,гоlrоii зав,I,рак, либо полдttиtt)

Мtlлtlt<tl цсльtttlе ли,|,ьевое 20(, 1 l6.C Мо.поко tlельгtое гIитьgвое 20с ll
Стоимость

Втопншк 09.04
I]APEI Iиl{и с l,ворогом и мАсл()м 250/1 с 286,1 БорLц с кдпусl,оЙ и кАртоФЕJ]Ем нА

\4rlClioM БульонЕ
z5C l l5,3

БАто1,I 7с l83,4 гуляItl из отвАрIJоЙ свиниtIы 10с 11) Z

сыр (порt.lиrlми) ] з6,4 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
\/Аa пол,,l

l80/1c 200,9

MACJlo (порциями) l
,l4,8 \4орскАя I(лпус,I,д туLI]ЕtIАя с овощАми l0C 89,i

I{AI(Ao с MoJloKoM 20( l00,, хлЕБ пIlIЕFIиLIIlыи 4с 94",

хлЕБ р)(АLlо-гIIIЕни!]ныи ,7с
lз8, j

lАпи,гок из курАги 20с ll
I,h,ого: 550 б81,, I,Iтoгo: 950 990.(

fl.олоllllительнос пиlанl.]е (rrибо в,горой :]aвl,pa](. либо пол/ttлик)

Mt1.1ttltttl tlельl loe пl.tтьевое 20с 1 16,С Молt,tt<<l tlелы toe гIитьеl]ое 20( 1l
(],гопiuocтb па:

Срела 10.04
омJIЕт с зЕлl]l-tым горошком и MACJIOM 2з0l20/l(. з46,с, -yll кАр,гоФL]JIы]ыЙ с JIАпtхоЙ IIA

тVриI Ia)L1 liV пI-оI IIr

25с |25,-,

IjAl o1-I 7с l83.4 ,ыБд (ФилЕ) приI IyIцEHl IArI l2c ll
сыр (порI lиямI.,i) l з6,4 lIoPE I{Арl,оФЕлы IoE с мАслом l80/lc 20з,4

мАсJIо (I,iорllиями) l
,7 

4.8 Zкрл клБАtiковля I(оLIсЕрt]ировАtlнАя l0c 1l
ЧАИ С С]АХАРОМ 20(, з6,1 ХJIЕБ ПUJЕНИLIНЫИ 4с \7 4,,

хлЕБ ржАно_llшЕ]{ичLlыи 7( l38,5

компот из свЕ)ItЕморо)(Енных ягод 20с 100.(

1,1rrr го: 55tl 618,2 14To го: 910 91|
f]ополнll,гельtlое llитаII1.1е (либо в,горой завтра1(, либо llоrlлник)

I,Iurt l и,l,оlt ttlt c;tollo;lo.t н ы й "CHerItot<" 20с l48,c напиток ttllсломсlлоч ный "снеrltок" 20с l48
стоплrосr,ь l 60,00

l 60,00

п 1l;

tIетверг l 1.04
I(AlllA "лl)у)I(БА" 250/|с l9l, ]уfl кАр,гоФЕJIьныи с мясными

ЭРИКАЛЁПЬКАМИ
2-5с l1l,д

сыр (гlорLlиrIми) l з6,4 j1,1точки руБлЕl,tыЕ и:] п],ицы плровыЕ со
:мЕl,Анным соусом

l 00/2с l84,i

БАl-оII 7( l8з,4 чlдкАроIllJыЕ 14здЕлиJl o1,1lAPl IыЕ с l\4Аслом 1 80/l 0 l80,j

мАсло (порLlиями) l 7 4,8 ]ЕлЕныli гороl]]Ек l0c 3 8,t

I{о(I)ЕИl]ыИ НдПl4l'оК С МоЛоКоМ 20с 87,5 хJIЕБ пI]]l:]III,1чtlыI,1 4с l74:.
IIEtlEIIbt] 2 l04,3 {.цгБ р)ItлI l0,I lIlI IjI II,1tlI Ib]ll 7с 138._j

IAl Itll,oK 1.1з гIJIодов IJJигIоl]l i14кд 200 89,!

1,1,го го: 575 677,9 Итого: 970 978,2

f{ополниr,ельtlое пl]]аIIие (либо в,горой завl,рак, либо полдник)
Молоt<tl uельttсlс плIтьеR()е 2ос 1 l6,C Молоt<о tlельtIое llитьсвое 20с ll

,l,оимость lIa:

Пятница 12.04
котJll],гы рыБlJыЕ люБитЕльскиЕ со
.N/l]l,л l lI I1,1 N/ anva()\/

|20/з(, 200,6 tj.lи из свЕжЕи кАпусты с кАртоФЕлЕм
ц А \,,I яaноl\,{ Rч пI-пLIF

25с 17,1,5

пюрЕ l(Ар,l,оФЕльноЕ l8(, l44.з гIJtов из отt]АрI|()го мясА 28с дrс) ý

l,ylпt]l IArl морковь с сыром l0c l2,9,I эгурЕl1 сол Е1.1ы Й l0(] 1з

хлЕБ п1,IIЕIlичныЙ 6( l4?. l хлЕБ пtLIЕничLlыи 4с l] 4,2
t|Аи с M(rlol(OM 2.0с о).ё 7с l]8,5

компо,г из смЕси Cyxoq)PyKToB 20с з4,f

I,1rrl t,o: 690 68l ,9 lIтого: 940 967,s

f (ополнителblloe гlи],ание (либо в,r,орой зав,I,рак, rtибо t,tолдrlик)

молоко цельное гlитьевое 20(, l l6.C молоко цетl btloe пи,l,ьевое 20с ll
Стоимость рациона: l60,00

Подпись: Бухгалтер l-[овар-бри галиlr

{лЕБ P)(AI lо-пшЕIlиLIныи



согласовано
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Вьtбор I Ё оо2

Завтрак Завтрак
I Iаименование блюд I]ыход, г I(кал. Ilаимснование б.rlIод Выход, г Кr<ал.

ПоrIедельник 08.04
I{AIIlA lIIJIlrI,IИtIIIАЯ ЖИДКлЯ С МдС'ЛоМ 250/1 с 2з8,Il ФРИКАДВJIЫ(И МЯСНЫЕ В СОУСЕ l 00iз 0 )r1 1

Бд 0,0LI 1 83,4 рис оl,L]АрIлоЙ с мАслом l 80/1 0 280,9

с]ыр (tIорI_1иями) l з6,4 огурЕц соJlЕtIь]и l00 lз
MACJlO (lIoPI lиями) l 7 4,8 хJ]ЕБ пLUЕниL]ныи 60 |42,1
LIдЙ с сдхАl)ом 14 JIимоt lOM 20с 3 8,4 ЧАЙ С САХАРОМ И JlI4MOHOM 200

П ELII]IlbI] 2с 8з,4

Итого: 570 б55,2 Итого: 680 691,9

Стоимость 95,00

Вторник 09.04
l]дl)l:I lИI{l4 С'Гl]оРоГОМ И МдСJlОМ 250l|0 286,7 K^ILIA жидl(дя молочLIАя из

ячIlljt]оЙ кругlы
250/l 0 2з5

ljzYl'()II 70 l 83,4 Бдl,оLl 70 l83,4
сыр (lIорIlиями) 10 з6,4 сыр (порl{иями) 10 з 6,4

мАсл() (llорциrIми) l0 7 4,8, мАсло (порLlиями) l0 7 4,8

I(Акдо t] моJIоком 200 100.4 кАI(до с молоt(ом 200 97,6

пЕчЕньЕ 2а 8з,4

Итого: 550 б81.7 Итого: 570 7I0.6

Стоимость
Сrlеда l0.04

OMJll1l'C зIiJll].IIыМ I'OPOШ]I(OM И МАСЛоМ 2з0l20l|0 з46,9 зАпЕкА[lкд из ,гворогА с изtOмом и
ФРУIСОВЫМ СОУСОМ

250l2c 33 0,9

БАl,оtI 70 183,4 БАтоll 7с l83,4
ыр (порLlиями) l0 з6,4 ыр (порциями) 1 з6,4

мАсJIо (гIорIlиями) l0 74,8 мдсJIо (llорциями) l 74.8
LlдrI с сАхАром 200 з6.7 LIАЙ С САХАРОМ 20с зl
Итого: 550 678,2 Итого: 5б0 656,5

С,г 95,00оимость
Четверг l1.04

I(ALt]A "дI,ужБд" 250l|0 l91,5 гIЕJIьмЕ,1-1и мясныЕ с мдслом 220110 з96,88

CbIP (lIорIU4ями) l 36,4 иI(рА БАIсlджАIIоI]Ая l00 l48
Бд,|,о|I 7с l83,4 хлвБ пLllЕниLIныи 60 l42,1

мАсло (порциями) l 74,8 I(оФЕЙныЙ нАгlиток с молоком 200 85

коФllЙI Iь|Й I IлIlиl,ок с] MoJloKoM 20с 87,5

l IELII]llbE 25 l04,3
Итого: 575 677,9 Итого: 590 77l,98

Стоимость 95,00циона:
IIятница 12.04

КОIlЕ,ГЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕJIЬСКИЕ СО
смliгдIJI]Iым соусом

l 20lз0 200,6 I(АI_IIл )кидкАя MOJ[OLIItArl из
г,рЕчIIЕвоЙ ItруlIы с] мАсJIом

250ll0 2з0,5

l l IOPl] l{д р,гоФl]JlьI lоI] 180 144,з БАтон 70 18з,4

I,уl]]ЕIIдrl MOI,KoBb с сыром l00 129,1 сыр (порIlиями) l0 з6,4

XJlвБ гIшЕ1-Il4LlIlыи 60 142,1 мАсло (порциями) 10 74,8

ЧАЙ С MOJIOI{OM 200 65.8 LIАЙ с] молоl(ом 20а oJ
пЕчвньЕ 2о 8з,4

Итоrо: 690 681,9 Итого: 570 671,5

Стоимость рачиона: 95,00

ГIодпись; Бухгzutтер Повар-бригадир


