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Наименование блюд Выход, г Ккал. Наименование блюд Выход, г Ккал,

Понедельник 22.01
KAIIIA IIШЕНИЧНАЯЖИДКАЯ С МАСЛОМ 250/10 238,8 ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 100/30 ,71 1

БАтон 7а 183.4 РИС ОТВАРНОЙСМАСЛОМ 180/10 280,9
эыр (порциJIми) l0 з6,4 ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ 10с 13
мАсло (порциями) 10 74,8 хJшБ пrllFниц{ыЙ бс l42.|
ЧАЙССАХАРОМИJИЙОНОМ 200 3 8,4 ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 20а з2,6
пЕчЕньЕ 20 83.4
Итого: 570 655,2 Итого: б80 б91,9

Стоимость циона:
Вторник 23.01

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ 250/l0 286,7 KAIIIA жI,IlкАя молочнАя из
ЛIНЕВОЙКРУIЪI

250/10 2з5

БАтон 70 183,4 БАтон 70 l83.4
сыр (порциями) 10 з6,4 сьр (порциJIми)

1 з6,4
мАсло (порциями) l 74,8 мАсло (порциrIми)

1 74,8
КАКАО С МОЛОКОМ 20с 100,4 КАКАО С МОЛОКОМ 200 97,6

пЕчЕньЕ 20 83,4
Итого: 550 681.7 Итого: 570 710,6

Стоимостьость рациона:
Среда 24.0l

СМЛЕТ С ЗЕJIЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ 2з0l20/10 з46,9 ЗАIШКАНКАИЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ И
ФРУКТОВЫМ СОУСОМ

250/2а 330,9

БАтон 70 1 8з.4 БАтон 7а 18з.4
сыр (порциями) l0 з6,4 сыр (порциJIми) 10 з6,4
мАсло (порциями)

1 74,8 мАсло (порциями) 10 7 4,8
ЧАЙ С САХАРОМ 200 36,,7 ЧАЙ С САХАРОМ 200 з1
Итого; 550 678,2 Итого: 560 656,5

Стоимость

Четверг 25.01
кАшА "дружБА,, 250/l0 1 91,5 IШЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ С МАСЛОМ 220l1O 39б,88
сыр (порциJIми) 10 з6,4 ИКРА БАКЛАЖАНОВАЯ 100 148
БА,Iон 7( l83,4 хЛЕБ пrIrFниц{ый 60 142,|
мАсло (порциями)

1 74,8 КОФЕИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 85
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с 87,5
пЕчЕньЕ 25 104,3
Итого: 5,/5 677,9 Итого: 590 771,98

Стоимость

Стоимость рачиона: 95,00

Повар-бригадир

Пятница 26.01
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ СО
СМЕТАННЫМ СОУСОМ

|20/30 200,6 KAIIIA ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ С МАСПОМ

250/1а 2з0,5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 144,з БАтон 70 1 8з,4
туrIIрндя морковь с сыром 10с 129,| сыр (порциrIми) 10 36,4
хлЕБ п]lБниц]ый 60 l42,1 мАсло (порциями) 10 74.8
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 65,8 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 бз

пЕчЕньЕ 20 83,4
Итого: б90 б81.9 Итого: 570 б71,5

ГIодпись: Бухгалтер
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ьное пцгание (либо второй завтрак, либо

Вторник 23.01
вАрЕники с тi]орогом и мАслом 2l0/l0 22,7,1 кАшА жидкАя молочнАя из ячнЕвой

крупы
200/5 |74,5

]Атон 60 15,7,2 БАтон 6( 157,2
]ыр (порциями) l 36,4 сыр (порциями) l( з6,4
мАсло (порциJIми) l 74,8 мАсло (порциJIми) 1с 74,8
КАКАО С МОЛОКОМ 20с 89,8 КАКАО С МОЛОКОМ 20с 101,4

пЕчЕньЕ
1 62,6

Итого: 500 585.з Итого: 500 60б.9
Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 20с 116 молоко цельное питьевое 200 1lб

Среда 24.01
ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И МАСЛОМ 200/20/|а 290,1 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ И

ФРУКТОВЫМ СОЧСОМ
z00/20 263,2

БАтон 60 157,2 БАтон 60 15,7,2
сыр (порциями) l з6,4 сыр (порциями) lc 36,4
мАсло (порциями) 10 ,74,8 мАсло оIор]*1ями) 1с 74.8
ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,| ЧАЙ С САХАРОМ 20с з4,Е

Итого: 510 584,6 Итого: 500 5б6,4
Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

I-1апцток кислопlоло.tный 'счs]gý" l ,Ф l4S| |Напr.ок*rсlюмолочный "Снежок'' 200 l l48
иость рпцнона:
Четверг 25.01

{АшА "дружБА, 200l5 l54 ПЕЛЬМВНИ МЯСНЫЕ С МАСЛОМ 2z0ll0l з96,88
сыр (порциями) l( з6,4 ИКРА БАКЛАЖАНОВАЯ бс 88
БАтон бс l57,2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ l 36,4мАсло (порциями) l 74,8 коФЕиныи ндlиток с молоком 20с 8 8,8
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с ,l9"7

пЕчЕньЕ l 62,6
Итого: 505 5б4.7 Итого: 500 бl0,08

дополнит9льное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 ll молоко цельное питьевое 200 l lб

Пятница 26.01
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛIОБИТЕЛЬСКИЕ СО
СМЕТАIIНЫМ СОУСОМ

90/30 |76,4 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ
КРУПЫ С МАС,ПОМ

200/5 1,7z,5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l5( 146,з БАтон бс l5"l,2
ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс ,77 

"]

эыр (порIд4ями) l 36,4
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5с l 18,4 иАсло (порциями) l0 ,74.8

ЧАИ С МОЛОКОМ 20с ýý, -lАЙ с молоком 200 55
пЕчЕньЕ

1 62,6

Итого: 580 574 Итого: 50a 558.
Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное питьевое 200J 
' '6Т-ТМоло- 

цельное питьевое 200| llб

Подпись: Бухгал,гер Повар_бригадир
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Стопмость рлциона: 160,00

Вторннк 23.01
кАшА жидкАя молочнАя из ячнввой
крупы

200/5 |14,5 БОРЩ С КАIIУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

20с l08,2

jАтон
бс |57,2 IЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ СО СМЕТАННЫМ

aoycoN4
90/2а 2||,5

сыр (порциями) lC з6,4 КАША РАССЫITIIАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
vАспоl\i{

1 50/j 1 85,;

мАсло (порциями) l
,74,8 иорскАя кдтустА тиlIЕнАя с овощАми 6( 54,1

КАКАО С МОЛОКОМ 20с l0l, клЕБ tш_Е}*Iч}ый 2с 47.4
пЕчЕньЕ l5 62,( клЕБ ржАно_пlllЕничный 5с 98.9

нАпиток из к}?Аги 20с l19
Итого: 500 б06,9 Итого: 795 705,8

flополнительное питание Qrибо второй завтрак, либо полдник
молоко цельное питьевое 200| t LЬ| |Молоко цельноо питьевое ттI ,,6

зАлЕкАllкА из творогА с изюмом и

и-tельное питание (либо второй завтрак, либо

питание (либо второй завтрак, либо

Пятница 2б.01
кдlI]д )идкдя молочндя из грЕчнЕвой
КРvпы с i\,{АСЛоlvl

200/5 l12,5 щи из свЕжЕй кАпусты с кАртоФЕлЕм
НА МЯСНОМ БЧЛЬОНЕ

20с l80,4

БАтон бс l5,7,2 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 9с 265,2
сыр (порциями) l з6,4 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

NлАслом
l 50/5 lll,7

мАсло (порциями) lc 74,8 СГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 7.8
ЧАИ С МОЛОКОМ 20с 55,2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2а 87, l
пЕчЕньЕ 15 62.( хлЕБ рждно_ппrнниц{ый 50 98.9

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 20с 34,t
Итого: 505 558,j Итого: 175 785,,

.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200| I lб

Подпись: Бухгмтер Повар-бригадир


