
согласовано

.Щиректор МАОУ СОШ N 1 НГО А,*
мЕню
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экцй коа

]тошмость рацllона:
Вторник 30.0l

200п0 25с КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С
N/^a ппI/

200l5 |73,2
aovcnl\i{
БАтон 60 15,7,2 БАтон бс |5,7,2

сыр (порциями) l 36,4 сыр (порциями) 1с 36,4

мАсло (порциями) 1 74,Е мАсло(порIцями) 1с 74,8

КОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 200 79 

",

КОФЕГIНЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 20с 84,2

пЕчЕньЕ l 62,6

Итого: 500 598,1 Итого: 500 588,4

дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

Молоко цельIlое IIи,гьевое 200 llб молоко цельное питьовое 20с llб

Среда 31.0l
ОМЛЕТ С ОВОЩАМИ 200Da 28 8,1 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ С

Tn\,,I А THьI]\,{ aпчсол,,1
90Dс l57, l

БАтон бс |57,2 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 150/l с l 82.5

сыр (лорLиями) l 36,4 ТИIЕНАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ бс 7,7 

"7мАсло 0lорциями) l ,74,8 ХJIЕБIIШЕНИЧНЫИ 6( 142,|

ЧАЙ С САХАРОМ 20с 26,1 ЧАЙ С САХАРОМ 20с 34,8

Итого: 500 582,6 Итого: 590 594,2

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

напиток кислопtолочный "снежок" 200 
|

148 напиток кисломолочный "снежок" 200 
|

l48

Стоимость
Четверг 01.02

(AIIIA рисовАя молочнАя жидкАrI с
йАспом

200l5 225,1 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ И
t\lAa Поt\l

1 50/2011( 320,8 8

jАтон бс l5,7,2 К}КУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 6( 2з,28
]ыр (порциями) l з6,4 БАтон 60 |5,7,2

иАсло (порциями) 1
,l4,8 ЧАЙ С САХАРОМ 200 34,8

LIАЙ С САХАРОМ 20с 26,|
lЕчЕньЕ l 62,6

Итого: 500 582,2 Итого: 500 53б,lб

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо поллник)
молоко цсльное питьевое 20с ll молоко ц9льное питьевоо 200 l1

Стопмость
Пятница 02.02

IЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 9с 22l,| КДХА ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ
трчпl-т a ]\r^aпоilл

200/5 1 98,8

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
v А a ппN,,I

l50/J 1ll БАтон 60 l51,2

]ЕЛЕНЫЙ ГОРОUIЕК бс ,1 ,l ]ыр (порциями) 10 з6.4
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ бс l42,1 иАсло (порциями) l0 ,74.8

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с
,l9,1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 34,8

пЕчЕньЕ l5 62,(

Итого: 50: 577,9 Итого: 500 5б4,(

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

молоко цельное литьевое 20с l lб молоко цельное питьевое 200 l l(
Стоимость рацпонп: 95,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир



согласовано

Щиреrсгор МАОУ СОШ Ns l НГО
Утверждаю
ИП Аракелян В.Е,

мЕню
Для детей с ОВЗ, детей-ншв8лпдов rr лиц, пибывшнх в экстренном мRссовом порядке, обучающихся в 1 - 4

по столовой МАоУ сош лЪ t нГо 29.01-02,02,2024

ИЗ СИШЕНЫХ ЯБЛОК

Стопмость а:

Вторник 30.01
]АПВКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЬ]М
-ovcoLl

20012( 250,с ?АССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА МЯСНОМ
jульонЕ

200 1 85,1

БАтон 6( l5,7,2 (ОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫВ ИЗ ПТИЦЫ 100 265

]ыр (порциJ{мIо l з6,4 lАгу из овощЕи 15с 80,4

иАсло (порциями) l 74.8 ]ЕлЕныЙ гороIIЕк бс z5,э
КОФЕЙНЫЙНАIЙТОК С МОЛОКОМ 200 79,'l КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 87, l

U]ЕБ рждно_пптвничныЙ 50 98,9

!исЕль 200 90,4

Итого: 50( 598,1 [,Iтого: 780 830,2

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
Молоко цельное питьевое 20( 1 16,с Иолоко цельное питьевое 200 l16

Стоим l60,00

Стоимость рапиона: 1б0,00

Повар-бригалир

ость а;

Среда 31.01
ЭМЛЕТ С ОВОЩАМИ 200/20 288, l ДИ ЗЕЛЕНЫЕ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ НА

тчрино]\,{ БVпьпнF
200 122,5

БАтон 60 15,7.2 jиточки мясныЕ 90 205

]ыр (порциями) l0 36,4 lюрЕ из БоБовых с мАслом (горох) 1 50/5 210,з
иАсло (порциями) l0 74,Е ]ГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ бс 7,8

ЧАЙ С САХАРОМ 200 26,| клЕБшlЕнl,FIныЙ )г 87, l
КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 5с 98,9
{ОМПОТ ИЗ СВЕЖЕМОРОЖЕННЬ]Х ЯГОД
]иIIтн q

20с l00,6

Итого: 500 582,6 Итого: 775 832,2

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
напиток кисломолочный "снежок" 200 148.с ,:{апиток кисломолочный "Снежок" 20с l48

Стоимость ион а:

Четверг 01.02
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
\/^aппil/

200l5 225,1 ]УП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 20с I l6,1

БАтон 60 l57,2 ]ОПУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ
-пчaat]\/

zзс 4з6,з

]ыр (порциями) l0 з6,4 ИОРСКАЯ КАПУСТАТУIIЕНАЯ С ОВОЩАМИ бс 54,1

иАсло (порциями) l0 74.Е хлЕБ I]tI]ЕничныЙ 2с 87, l
ЦАЙ С САХАРОМ 200 26.1 КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 5с 98,9
пЕ!lЕньЕ l5 62.( {ОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с з4.8

Итого: 500 582,2 Итого: 760 827,3

Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 l l6,c иолоко цельное питьевое 20с llб

Пятница 02.02
IЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 )11 1 jорщ с кАртоФЕлЕм (свЕкольник) со

-пrртднпй н^ \/qaнпI/ RчпkпнF
200/1 с l42

ИАКАРОННЬlЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
\/Аa ппл/

l 50/5 1l1 БЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 9с 1 83,9

ЗЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК бс 2з,з ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 1 50/5 145

ХЛЕБ ПlUЕFIИЧНЫЙ бс l42,| ИКРА ИЗ БЛКЛАЖАIjОВ
rОНГFРRИРОRАННА Я

бс 88,8

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с 79", ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2с 87, l
хлЕБ ржАно_пшЕниtныи 5с 98,9

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ ЯГОД
^l\,{оролиI-IА

20с 100,6

Итого: 5б5 517,9 Итого: 785 841,1

.Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)
молоко цельное питьевое 200 1 16,0| |Молоко цельное питьевое 200| l16

Подпись: Бухга.лтер

тоимость папшона: 160.



согласовано 4 Утверждаtо

/TTla ' ип Аракелl.Г{иректор МАОУ СОШ ЛЪ 1 НГО {ГПZЦ ' ИП Аракелян В.Е.

мЕню
для обучающихся 5 - 11 классов из многодетных семей,

семей, имеющих среднедушевой доход ния(е величины прожиточного мини

семей, находящихся в социально опасном положени

детей * сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (дети под опекой и в приемнl
по столовой МАоУ Сош ЛЪ 1 нГо на 29.01-02.02,2024r,

Ф

lемьях),

;;лдёЬ
gаlr.Нч q 1olr'

-аý
,-.ч\\

,5iilll*гl
'ё *I

ъуl
Ворuонm 1 Ворuанm 2

Завтрак Завтрак
Наименование блюд Выход. г Ккал. наименование блюд Выход, г Ккал.

Понедельник 29.01
KAIIи жидкАя молочнАя из овсянои
KPYIЪI С МАСЛОМ

250/10 191,,4 OMJET НАТУРАЛЬНЫИ С МАСЛОМ 250lz1 305,7

БАтон 7с 183,4 БАтон 183,4

сыр (порциJIми) l 36.4 сыр (порLиями) 1 36,4

мАсло (порциrIми) 1 74,8 мАсло (порциJIми) l 74,8

пЕчЕньЕ z5 l04,3 КАКАО С МОЛОКОМ 20с 91.8

КЪКАО С МОЛОКОМ 20с 100,4

Итого: 575 б90,? Итогоl 560 692,1

Стоимость 95,00

Вторник 30.01
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СМЕТАННЫМ
гочсоlvI

230/30 5l1,6 KAIIIA IТLUЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С
\4Аслом

250/10 242,9

БАтон 70 l 83.4 БАтон 70 l8з,4
сыр (порциями) 10 з6,4 сыр (порциями) 10 з6,4

мАсло (порциJIми) l0 74,8 мАсло (порциями) 10 74.8

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 87,5 коФЕi4ныЙ нАпиток с молоком 200 80,3

пЕчЕньЕ 2а 83,4

Итогоl 550 893,7 Итого; 570 70t,2

Стоимость 95,00

Среда 31.01
OMJшT С ОВОЩАМИ 230/30 з27,3 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕ!IЕННЫЕ С

ТОМАТНЫМ СОУСОМ
l20l20 l43,6

БАтоI-I 7с 183,4 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ l 80/l 0 20з

сыр (порциJIми) 1 36,4 ТУIIFIIАЯ МОРКОВЬ С СЫРОМ 100 1,z9,|

мАсло (порI-ц4ями) l 74,8 ХJШБ ШIЕНИtIНЫЙ 60 142.|
LЦЙ С САХАРОМ 20с з6,7 ЧАЙ С САХАРОМ 200 зl
Итого: 550 658,6 Итого: б90 б48,8

Стоимость а:

Четверг 01.02
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
мАсJIом

250110 240,з МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ И
мАслом

1 80/201 1

0

з55,2

БАтон 70 1 83.4 КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 3 8,8

сыр (порциJIми) 10 з6,4 БАтон 70 l83,4

мАсло (порциями) 10 74,8 ЧАЙ С САХАРОМ 200 34,8

ЧАЙ С САХАРОМ 200 з6,1
пEtIEFIbE 20 8з,4

Итого: 570 б5! Итого: 580 бl2,2

Ст,0имость рациона:
Пятница 02.02

ТЕФТЕЛИ МJIСНЫЕ 100 201,1 КАшА жидкАJI молочнАя из мАнной
КРУIЪI С МАСЛОМ

250/l0 )л< )

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом

l 80/l 0 180,7 БАтон 7с 18з,4

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК 10с 38,8 сыр (порциями) 1 з6,4

ХЛЕБ ПIIIЕНИЧНЫИ бс \42,1 мАсло (порциJIми) 1 7 4,8

КОФЕIlНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с 87.5 ЧАЙ С САХАРОМ 20с з1

IтЕчЕньЕ 2с 83,4

Итого: 650 650,2 Итого: 570 654,2

Стоимость рачиона: 95,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригадир
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для детей с овз, детей-llнвалпдов lr лrrц, пибывших в экстрешном массовом порядке, обучающлtхся в 5 - I1
по сголовой МдоУ COll| Л} 1 нГо Ha29,01-02,02,2024l,

х

BaDrrallr ll

КДIIАЖИДКАЯ МОЛОtIНАЯ ИЗ ОВСЯ ИЗ ОВОШЕЙ НА MJICHOM БУЛЬОНЕ

КОМПОТ ИЗ СИIJЕНЫХ ЯБЛОК

Стопмость

ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ (ГОРОХ)

иток кисломолоrlный "снеrкок"

Четверг 01.02
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧ}ИЯ ЖИДКАЯ С
N/ 

^a 
ппл/

250/l 0 240,з ]УП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 25с 1 зз,ý

jAToH 7а l 83,4 lолуБцы лЕнивыЕ со смЕтАнным 28с 447.2

]ыр (порциями) l з6,4 ИОРСКАЯ КАПУСТАТУIIЕНАЯ С ОВОЩДЦЦ l0C 89,i

иАсло (порциями) l 7 4,f ХЛЕБ ШШЕНИЧНЫИ 4с 94,i
,tдй с сдхдром 200 з6,'l хлЕБ DкАно-пIЕни(д{ый 7с 138, j

lЕчЕньЕ 2а 83,4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20с з4.I

Птого: 570 655.( Итого: 94а 938,,

,Щополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

иолоко цельное питьевое 200 l l6,0 | Молоко цельное питьевое 200 l l1

Стопмость раuпоttа: 160,00

Подпись: Бухгалтер Повар-бригалир

Спеля 31.0l
)МЛЕТ С ОВОЩАМИ 2зOlз( з27,: ЦИ ЗЕЛЕНЫЕ ИЗ МОРСКОИ КАПУСТЫ НА

счриноl\,{ БчпьонF
25( 197,1

;Атон 7( l8з.Z ;ИТОЧКИ МЯСНЫЕ l0( 197.,,

]ыр (порциями) 1( з6.1 1 80/1 ( 252.1

иАсло (порl]иямю 1( 14| )ГУРЕЦ СОЛЕНЫИ l0( l:
{АИ С САХАРОМ 20( 36, (лЕБ пIlЕничныи 4( 94,,

,(лЕБ ржАно-пшЕничныи 7( l з8.
(ОМПОТ ИЗ СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ ЯГОД
]иIIIня

20( l00,(

Ттпго: 5s( бs8.( ['I,гого: 95( 99l
Дополнительное питание (либо второй завтрак, либо полдник)

'Iапиток кисломолочный "Снежок" 200 200| l4t

CTolIMocr ь рацllона: l 60,00

Пяr,нrruа 02.02
ГЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 10( 201,1 ;орщ с кАртоФЕлЕм (свЕкольник) со

-плгтднпй нА \/qaнпI/ ЕчпI-a}нF
250/1( 12('

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
\/ Аa пa)]\/

l 80/l (
,l 
80,] ]ЕДРО КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ 10( l84,:

}ЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК 10( 38. IЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 20з |

{ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 6( |42,| 4КРА ИЗ БАКЛАЖАНОВ
aпнaFрRиI]пR 

^нн^ 
q

l0( l4{

(ОФЕИНЬ]И НАПИТОК С МОЛОКОМ 87 КЛЕБ IШЕНИtIНЫИ 4( 94;,

КЛЕБ РЖАНО-ШrrFниtплый 7( 138 1

(ОМПОТ ИЗ СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ ЯГОД
-]\лоrJппинА

20( 1 00,(

Птого: 65( 650.: Итого: 998.!

дополнительное питание (либо втопой завтоак. либо полдник)
иолоко trельное питьевое 200 1l6.( l Молоко пельное питьевое 2UU


