
(,'oI,.rtactlllatto .Z'1 У,t,веlrжлаtо

,Ilиperc,ro1-1 МlДОУ COIIINl l llI'O _fu. _ ИIl Аракеляlr B,Fi.

мЕ}lю
лля обучаюшtихся 5 - l 1 классов из мllогодетных семей,

СеМей, ИМеlОttlих среДне/Iушевоl"| лоход llиже величиrlы п роя(иl,оtlного миl|ипl:
ceМet{, }la ходя ull|хся в соllиаль но оtlасном tloJloжell t{и,

де'геГl - сирот и деr,еii, оставlпихся без lIопечения ролителей (лети пол опеl(оl"{ r.l в приемных
по сr,оловой МАо}/ COlll Л} l НГо на 22.04-26.04,2024 г.

|lbtбtlp l Wz
Завтrrак Завтrrак

l lаиivеlIсrваl tис блtод [lыход, г I(tcart. l llrиir,tctroBtrrl ие б;tttlJt Выход, г Ккал.
Понеде,пьни lc 22.04

l(АUlА lI]LltrI-IИЧ1-IДЯ ЖИДI(Аrl С МАСЛОМ 250i l 0 2з 8.1] ФРИ l(АДtlJl Ь]tИ MrlCIl Ы Е В СОУС-Г:. ] 00/з0 ?)],l

БzYI ()lI 70 I ttз.4 рис оl,t]дрIl()и с млсJI()l\4 I tt0/ I 280.9
('1,1 I) ( l l()I)I ll,lrIМИ) l0 з 6.4 ОГ')i I)t:.l l (]()JIl':l IЬIЙ l0с lз
MACJlO (порIlиями) l0 74.8 XJl I]Б I II I lEI lи чi Ibl14 бс l42^|
LlАи с CAхAl)oМ и JIимоF{ом 2()0 3 8.4 LI^I.,I с сдхАl,ом и JlиI\4()l I()M 2()(, з2,6
Ill]чЕFlьЕ 20 ftз "4
14,rо го: 570 655,2 Итого: 680 691,9

с]тоимость рациона:
Вторник 23.04

l-}l\l'l:.I ] И I(I,I C''I'tl()P()I'()M И MAC]J IOM 250i l ( 286.7 KAtl]A жидl(Ая моJlочI-IАrI из
ячнг,iвой крупы

25(у l 0 235

БА 0,0l,-I
,7(

I 8].4 БАl,о1-I "]0 ltt3.4
(,ыр (I-1()I,I lиями) l з 6.4 aыр (порllиям14) l0 з 6,4
I\4л('Jl() (l l()1'1 (ИIriM14) I 74.8 i\4д(,JI() ( I I()PI (Llr] MI.1 ) l0 74.8
l(AI(AO с молоl(ом 2()(] l00"4 l(Акдо с MoJlOl(OM 200 9].6

ГI11LItrI-IЬЕ 20 1l].4

1,I гtl t,rl: 550 68l,7 Итого: 570 7 l0.б
-гоимость

Спеда 24.04
i )\4.] l l 1-I (' зl |jI l :I I bI М l'()P( )I l Il(()M И l\4A('JI()]\4 2з0l2()llс 3 46,9 ]АIlЕкА1-Iltд ИЗ l'ВоРоГА С 14зIОI\4оМ И

ФРУКТОВЫМ СОУСОМ
25ol20 3 30.9

БАl-оII 70 l 8з.4 БА,I,()| I
,l0 l83.4

l,bll, (lIOPI lиями) I 3 6.4 CbIt) (гI()l)l lиrlми) l0 ] 6.4
N4л(,Jl() (l I()Pl lиrlмlи) |0 74,8 I\4дс]J IO (II()Pl U4я м 1,1) ]0 74,8
LlАи (,сАхАр()м 200 36"7 чАи (] сАхА|,ом 20() зl
1,1,гоl,rr: 550 678,2 Итого: 560 656,5

Стоимость
Четверг 25.04

l(лIIlл "дрикБА" 250/l0 l91.5 IlljJIьмгjIIи мясныЕ с мАсJIом 22()llo 3 9(1.8 8

CblP (lIорllиями) l0 3 6.4 иI{I,А IjдI(JI^}кл I I()BAr| l00 l4li
ljд 0,0I I

,70 llt].4 XJII)lj l lIl ll]:l ll'lLll IbILI бс l42.1
N4л(,]l() (l l()1,1 lиrlми) l() 74.tt I(()фI|ИIlЬlИ IIдIIИ'l ()К с' г\4()Jl()К()М 20с li5
I(()ФIjЙ Ij ы Й I-1АгI I,ITOI( с] молоком 200 tt7.5

l II1Lll:I lbl] 25 l04.]
1,1того: 575 6,7,7,9 Итого: 590

,7,7 l,98
Ст 95,00,оимост

Пятниttа 2б.04
ко,гJI l]l ы рыБ1-1ыЕ лlоБитЕльскиЕ со
смl]1,А1-IFIым соусом

l20lз() 200.6 KA1.1JA жидкАя моJIочгlАrl из
ГРЕЧFIЕВОЙ I(РУГIЫ С МАСJIОМ

250/ I () 23()._5

I l l( )l'l ] I(дI' I'()ФI'lJIЬI I()l]: l ti() l44,з БА-г()II 7() l lJ].,l
I YIl ll1l lдrl ]\4()Pl(()I]b С CbIP()M l00 l 29,1 ы1, (lI()1,IU4яlчI14) l0 ] 6.,+

X.rIl]lj l ll l 1}1I l14tII IЬlИ 60 |42.\ мАсJI() (l I()1,I lиriми) l0 74.tt
чАЙ с MoJloI(oM 20с 65.8 чА14 с MOJIOI(()M 2()0 63

ГIl]|-lL]I lbl] 20 ti3.4
I,1-t,o го: 690 68l,9 Итого: 570 6,7 l,!

Стоимость рациона: 95,00

l Iо,ltпись: Бухга.lrтер IIова1l-бриl,али1,1
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С-гои |60,0()

(],rtlш

l60,0{)
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( trl.tllcltllttlltl ./ / YtBcprKдltlo
/lrrlrсцrпп м^()у COI|IN|r l III"o __-ru-' Иll дрпкелян B,I:

Mlalllo

lt<l cT,o;rtlBlrii N{д())' Cj()I1.1 Лъ l [lГо ttzt22.04-26.04.2024 г.
6,
iqJ

'}ав,грак ()бсл
lб
lъ

_ý
l lаип,rсltование блtод I]ыход. г I(кал I, Iaпrteltotlat t ие бrltcl,t \ч,Ккал

,ф
IIонеде.пыlик 22.04 \ ы=

li.\ l ] l,,\ l I I ll l] I l I1 tl l l,,\ Jl )l(1,Illl{i\rl (' lt,l l\С',Ц()\,1 250i ] о 238,8 :]yll I(Арl,оФЕльныи с БоБовыми горох
1-IA мясЕIом БчльоFIЕ

25(, \цlв
БА,I,()1.1 70 l8з"4 эJlА/]ьи из 1lЕчЕни l2C 2о0
,ыl, (порIlLIrlNlи) l з 6.4 клрl,оФЕJIь о,It}лрI I()й с ]VlACJlc)M I80/l0 20з

i\4,\(,.rI() ( 1 I()Pl lI,1.,lми ) l 74,8 :BI]I(J]A оl,вдрI,Iля с мАс,JIом l00 9].5
чАй с слхАром I.1 лI4моI]оlчl 20( з8,4 хJtl]Б I IIlII]I,Iи(Il IыЙ 40 94-'
lll:]чli1-1LЕ 2(, 83,4 ХЛl]Б Р)I(д I ]O,,I-Il l IГ:]I,IИ tII,IЫ l.i 10 l38.5

l(()l\4l I()1- I4з CMF]Cll c]yXo(Dl)yK,l(]B 200 34,8
I I,t tll tl: s70 655,2 I,I l ого: 970 95 7,1

/]ололtlt.t,геltьtlt,tс пиl,аtlliе (.пt.tбо в,l,сllrой завl,раl(, лt,tбо llrrлдtltлк)
Ml<1.1loKo ue;tbtloc Il lj1 ье8ое 2о0 l l6,0 ]Vlottitl<o tle;t bt ttlc l l l]],l,()l]()e 20о lla

BтopHlrK 23.()4
]лI,1jlIl..1li14 с, |,l ()P()l,()M и мАсJIом 2.5()/ l0 286, tj()I,IIl с l(АIlус1()й и KлI,,0,O()F)JIIjM Ilд

I\,4яr,I I()l\,.1 Rv пI.a]I ll]
250 

|

Il5.з

l;л l,()l l 70 |8],4 l,уJIr]iп из O,I,IJ^],tlOи свиI.IиIllп IO(_ ),l),l
(,ыр (ll()р1.1иrlми) l0 з6,4 KAIlJA рАссыгlчА,гАя грЕчI-IЕI]Ая с

i\,{Aa поivl
l80/lc 200,9

N4л(,,]l() ( l i()PI lиJIм11) l
-l4,8 м()рсI{дrI l{AI lусl-д ,I,yIlII]I 

Iдr] с оt}оLl(^ми l ()(_ 89.

l(лl(до с молоI(ом 20( l ()().4 XJltlIj 1 I1Ilt:l lИLll IЬ]И 4( 94.1
хлЕli ря(дI l(),,l Il LlEI lи(II.1ыl-i -]( l]8.5
l lАl]иl,оI( из к)/I,дгI,.{ 20с l]9

I,1r о r,tl: 550 68l, [,lTo trl: 950 990,б

f{ополнительное пиl,ание (либо второй завтрак,.гtибо полдник)
Mt1.1tot<t,l цсл bttocl п14тьеtsое 20( l l6,c Mt1,1lot<o tte.lt btltlc iilal,beB()e 2()с llб

(],гои пr ость tla: I

Спеда 24.04
()MJlljl,C зL.лi]l{ым гороLLIком и мАслом 230/20l l(. 346.9 ]уп кАрl,оФЕJlыiыЙ с лАпLIJоЙ нА

{уриlIоlvl tjyJIbOFIE
250 l 25.i

l;д l,()I l 1( ]8],4 )1,1tjД (()IlJIl-') l IРИI IYl I [l1tII IЛrl l2.0 ]l
i]1,1|) (| l()l,J [иrllVIи) 1 ]6,4 Il()Pl] КАIrГ()()l:JlЬl I()l1 (] MACJl()I\4 180/l() 20 j.4
MACJ|O (IlорI(иr]ми) l 74,8 Иl{Рд I(лl;дtlI{()1]лrl li( )I l(.'lIl'I3Иl'()I]Al ll Iлrl l ()() lI
(Iл1,I (,(,дхдl)ом 200 ]6,] XJIl]]lj I 1IIll]I lиLlI ILIii 40 l"14,2

XJl1..lj I,)l(лI l(),,l lI ] lEI Iиt]l IыЙ 1о lз8,j
I(( )м п(),г 14з (, L} l])l(tjM()P( ))I(IjI lI Iы х я l 1]л 200 l00,6

Il tot,o: S50 6,]8,2 1,1,1,tlt,o: 970 9,7l ,4

f.]ополнительrtое ли-гание (либо второй заR,Iрак, либо гlолдrlик
l Iапtл,гок кtлс,llt,lмолочный "СнеlItок" 200 l4[i,0 []апиr,ок кислоьlоло.tны й "Снеrl<ок" 200 l4ll

ll ll ()ll а

Чстверг 25.04
(^ltl^ "лру)(БА" 2.50ll l9 ].5 a]угI к^ртоФI]льныЙ с мясным14

.bP14 кА л F лы{д ful и
25с l7l/l

(,1,I l, ( l l( )I, l [1,1,l 1vl и ) l0 З(1.4 БI4точки t,уБлЕl]ыЕ 1,1з п,гиtlы пдровыЕ со
смЕl,Аl"lным соусом

l()0/2,( l 84,7

БА,|,оI I 10 ltlз,4 \,]l\Kl\I'OI I}IЫI] I.1Зlll]JIl]rl ()1 l].\Pl lЫl] С lvll\('J]()i\,| I80ilc I80.7

l\4л(,JI() (II()PI [иями) l 74.{l ]гJl EI IыI1 I,()l,()I IIIaK l0C ] 8.lJ
1(( хDI]иFIы и I lАгlи-|,ок с молоком 2(l( 8 7,5 хJlt]Б пU]tilJI,1llLlыLI 40 l14.?.
l lL]tlEIIbE 25 l ()4 3 х.п]]tj l))l(лl Io-] I]IlEI ItlLII IllIЙ 1о l]li.5

I l;\I ] 1,1'l'Ol( IJз I IJI(),IK)B I Il I.1 ll()I]I l1,1кл 200 89,9
I1,1 tltlt: 575 67,7,9 l l rlltrl: 970 9,7t],2,

f (ополttиr,ельttt,lе ll!lтаI]ис (либо Bтopoi,i заt]траl(..llибо пtlл/tttt.ltс)

Mo';tottcl Ltejt bltoe гl ll],beBOe 200 l lб.(. ]\,loltot<o t tc,rt t,tttlc lllll Lcli()c 200 ll
Holla:

Пяr,нлlца 2б.04
когJ lI,],|,ы рыIjl Iы Е л IоБиl-ЕльскиI] со
смЕ-гА1-Illым соусом

l 20l]0 200,6 шlи из свЕ)кЕй I(Апус,гы с кАртоФЕлЕм
1-1л N,,, яaноi\,{ Rч пkоL]F

250 l 77.5

l IlOPE l(AP-I,o()l]JII)1,IoE ] liO l44" пJIоI] из отвАрl]ого мясА 280 л)о (

I yl l 1I]l]дrl м()р1{()г]ь (, C1,IPOM l00 I29 ( )l Vl)I:L[ С{ )JlI]lIЫЙ l00 l]
XJltlI; 1-1Ul[]I {ИЧtlЬlИ бо l42,1 хJIl]Б п I.I lЕ1,1и Lll Iы и 4 l14,?.
чли с MoJloIioM 200 65,8 хJI I:l] I')1tлI I( ),,l II 1 I l-jl Il] LI I I 1,I l-,] "1( l]8,5

I(( )]\4 1 I()l' И з ('М l 
j(' l,] с'У Х( )(I)l'УК'Г( )l] 20( 34,8

l1,1ol tt: 69( 68I,9 I,|,гого: 940 967,S

f[ололнительнос пиl,ание (л1,1бо в,горой завl,рак, либсl пtlлдttик
Moltcltccl rtслыlое Il иl,ьевое 2()( l l6.( Молtlко Ltел b1,1oe |]иl,ьевое 20(. l]6

(],гошлttlс,гь partrrorra: l(l(),()()

[]олгttлсь: Бухгалтер l Jовар-бри гаllи р

(]rrl lt ttt tlc,l,b
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l[иректор МАОУ COl,П Nl l 1-IГО _fu: _
У,гверlItлаtо

И11 Аракслян В,Е,

NlIalIIO
,,tлл лс,t,сii, об\,чакltцпхсп в l -,4 классах (lа иск.пкl,tеltпспt об1,.lакlulttхся с ()t}l} ll деr,сй .- ltltвалилов) l-я crttrra

tlo cLtl;toBot:i I\,IБ()}/ C()IU,\.,J l llГО ua22,04-2(1,04,2024 l,

бtl,iffgц\
х

А

fr :А
| Ф!

l(l trlb13*

эýýl
|.ý/1

Руццуlttlt l $)ъ
l lаиьлеtttlваlлис блtод Выхо21. г KKiut Lliи пл et ttlBalt t-tc б;l lo]l Выхоiý "i"bY1-1онедельшшк 22.04

\ý
l(Attlл гllIlЕI-1иtII-Iдя )I(илI{Аr] с мАсJIом 2()0/5 192 :l)I'Иl(дl(I,jJIы{14 МЯСl Iыl] I] (]()Y(]lr 9о/з(j 256, I

БА,гоll 6(. l57,2 рис ()1,I]АрI tой с мдсJIом I 50/5 |70,-
[jыр (IlорIlиrlми) l _l6,4 tlt-Ytrr,tl СолЕt tыЙ 60 7.Е
м^оlо (IIорtlиrlми)

I 74,8 хJ]t]Б пl I1Е1.1иt-ltlый 50 l l8,4
tlли (,(,,\хАр()м и J114M()l(()M 20с 27,8 ,tлй с с,дхдl,tlм 1,I Jll,iM()l lOM 200 36.J
IlI]чЕlIt,t] l5 62,6

lllrl 1,o: 500 550,8 1,1,гого: 595 589,5
f{огttl,llнитеrlьное 1,1и,гаlJие (либо BToptlii завтраlс, либо полдllик

MoJtotco ttelt ьнос Illj,Ibelloe 200 ll Молоко rtclt t,t ttle II l1,I,Ilet}()c 200 ll
(],l,

Стош 9S,00

95,0()(]r,rlп

lцццll:л1_цI9ц.:,
l} r o1rlrllK 2J.()4

l]дPEI Iики с,гt]ор()г()lчl и млсJIом .]l()/I0| )11 к^Ll]л )l(и/_{I(Ая моJl()чl.iАя из яLIIlЕвои
круllы

2(юl5 l74.5

ljA1,oI l бс l57,2 l;А,г()I l 6(, l5,1 ,2
c,t IP (llO1,1 (иrIми) l З(1.4 (]ыр (IlорIlиями) l0 _,]6.4

MAc,Jlo (IlорL[иями)
I 74.8 l\4лс)l() (I l()1,1 lt lяl\/и) l0 74,8

Iiлliл( ) (, M(rl()l(()M 2о( 89.8 I(лl(д(] (, м()л()l(()м 200 l01,4
lll]ЧlltlЬl] l5 62.,6

I,1 гllго: 500 S85,3 llrrll,tl: 500 606,9

,Щололltительtlое питание (либо вторсlй завтрllк, либо полдник)
Мtlлtlкtl Llел bttoe пиl,ьевое 200 llб MoltoKtl t te;t bHc)e I] l1,l,beB()C 200 Il(

оп а:

(]рсда 24.()4
()МJll1'Г С ЗllJlljl lblM ГОРО11_1КоМ И МАСJIОМ 200/20/\0 290. l зАгll]I(Аl]кА из тI]орогА с изIомом и

бI)vК-ГоRkII\/ a'.)vr-nN/
z00l2(_ 26з.2.

ljл-I,о1 l (l0 l51,?. Ijлl{)l I 6( l51 ,2,

сыр (llоl]циrlми) l ] 6,4 l]LII, ( гl()1,I lиr]ми) I ]6,4
MACJlo (lIорL(иrIми)

1 14.ь млсJIо (гIорциями) l 74.8
(ll\1,1 ('(]дхдI)()М 20(. 26,| LIлii с сАхАром 20с 34,8

l{ гtllrt: 5l0 
| ý!!Ф] lITo го: 500l 566,4

Дlопtlлtlителt,ное пи],анl,iе (либо второй зtlR,Iрак, либо пол,ttник)
1,1a п tl,1,ot< tсtлсllоплоло.l l t ы i,i "С не>кок" 20(. l4b l Iatttt,l,tlK l<t.tcJttllttlLtt,l.tttыij "Cttclttotc" 20( 14

tleTBcpl, 25.04
l(лII]л "ltру)l(БА" 2()(у5 l54 IEJlbMIjIlи мясl lLlE с мдсJlом 22()/ l () ]96,8Е
]1,1P (Ilорl.(иrlми)

I 36,4 1,Iкрд tjАl(JlАжАновдя 60 88
ljАl-огI 6(] l5,1,2 хJlГ1l] i lI ] IEI IИЧtlы Й l0 з6,4
\i,\(,jl() (I l()1,1 ll4rlми) l0 74,8 l{()()I1ЙI IыЙ tIАпи,l,()l{ с MOJ]OKOM 200 88,8
i(хl)l]Йl IыЙ l lдl lи-l{)l( с, M()JlOK()M 200 79,,l
l1]LIl]l lbI] 1.5 62.6

I,I-1 llt,ll: 505 564,7 1,Iтoгtl: S00 б l0,()l]

Дополгtи,гельное 1,1итание (либо в,r,орой :lав,граlс, tlибо полдгtик)
\4o:ltlKtl Llell t,t toe l lиl,ьсвое 2о0 llб Молоко Ltельttое Ilи],ьевос 200 ]l

( j,t,ошпlttсr,ь pallllollal 95,(Xl

l]ятница 2б.()4
I(()lll l]l-ы Ры БIJы Е Лlоl]ИТIlЛЬСКИЕ С()
смЕl,Аllгlым (lovСoM

90/з0 116,4 кАшА )l(идI(Ая молочllАя из грЕчнЕвоЙ
КРvllы с МАaЛоI\,l

200/5 1,72,5

гIlорЕ 1{^р,гоФЕльLIоЕ l5c l46,з jА,гоI 
I 6(] l5,1.2

l,yltlEl IАя морковь с сыром бс
,l7 сыр (IiOPI (иями) l0 з 6,4

XJ1lll; l lLl Il]I Iичl lыЙ 5(j l l8,4 млсJlо (порциями) 1() 74.8
чди с MOJIOK()M 20с {( ) чАи (] моJIок()м 200 55,2

I Il]LIl]I IbF, l5 6?.,6

lItltttl: Stt() 574 Il гоl rl: 505 S5li
Логlол t t 1.1,1,ел ьl tсlс п и,гаtt t ис (л tлбо в,гоl,1t,liL :.r qцlп, л tзбо гt о;l11н и к)

Mo:ttlKo r(cll bHtle ll l]] ьевое l 2qQl lIбl |Молоrtо цеJlь}lое пIlтьовOо 2о0| l l
(j,ltlllпtocтb pattrrolrn: 95,()()

l'Ioltгttlcb: Бухгал,гер lIовар-бриr,а;tи1l



ffi
E4#+)ýiW

[lоlrеде.пыrлrк 22.04
l(,\IIl,\ lllllЕI,IичlIдя жи/tкдя с м,\(,лоl\.| l zoozs

(,ыр (порцI4я]\,l1.1)

Nlд(]Jlо (l lорtl1.1ям1.1)

(: CAXAPolvl и Л1,IN,lо1-I(')lvl

l(r\ l,,l,()cllt]JI ы,l ы Й с Б()Б()вы ]\4 и I,oPOX I l д

)Jli\/lЫi 1.1:] ПI]tIl]I l ll
Гг,юii,iljГьЪБ

ЕI(лА о'|'ВдРI,1/\r] с i\4 дсJlоl\4

xjl ЕБ ржлl lо_lltlIlll Itlчл{ы
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